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Kierunek lub kierunki studiow

Zielarstwo i terapie roslinne

Nazwa moduhu ksztalcenia, takze
nazwa w jezyku angielskim

Produkty roslinne w diecie
Plant products in the diet

Jezyk wyktadowy

polski

Rodzaj modutu ksztatcenia
(obowigzkowy/fakultatywny)

fakultatywny

Poziom modutu ksztatcenia

studia pierwszego stopnia, stacjonarne

Rok studiéw dla kierunku

Semestr dla kierunku

Liczba punktow ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

4(2/2)

Tytut/ stopien/Imi¢ 1 nazwisko
0soby odpowiedzialnej

Dr hab. Pawel Glibowski

Jednostka oferujgca modut

Katedra Biotechnologii, Zywienia Cztowieka i
Towaroznawstwa ZywnoS$ci

Cel modutu

Celem modutu jest zapoznanie studentéw z rolg produktéw
ros$linnych w zywieniu cztowieka, normami i zaleceniami
zywieniowymi, warto$cig odzywcza produktéw i potraw
otrzymanych na bazie produktow roslinnych oraz ich
wplywem na leczenie i zapobieganie chorobom.

Tresci modutu ksztatcenia — zwarty
opis ok. 100 stow.

Wyklady obejmuja: Wymagania jakos$ciowe i sktad chemiczny
owocow, warzyw, grzyboéw i produktéw zbozowych. Rola i
przemiany biatek, weglowodanow, tluszczow pochodzenia
ro$linnego w organizmie, omowienie zalecen dotyczacych
spozywania  produktow  pochodzenia  roslinnego w
podstawowych chorobach dietozaleznych takich jak cukrzyca
typu 2, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, nadwaga i
otytos¢, choroby nerek, choroby uktadu pokarmowego.

Cwiczenia obejmuja wyliczanie wartoéci energetycznej
pozywienia pochodzenia roslinnego, porownywanie warto$ci
odzywczej produktow pochodzenia roslinnego uktadanie
jadtospisow w oparciu o produkty pochodzenia ro§linnego dla
cztowieka zdrowego i chorego wraz z ich analizg zywieniowa.
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Planowane formy/dziatania/metody | 1) ¢wiczenia obliczeniowe,
dydaktyczne 2) ¢wiczenia w postaci zaje¢ komputerowych z programem

Dieta 5,

3) ¢wiczenia audytoryjne,

4) obrona projektu diety,
5) wyktad




